KVALIFIKAC

Absolvované kurzy:

ZARI 2014
CERVEN 2018
CERVEN 2021
ZARI 2021

RIJEN 2021
CERVEN 2022
UNOR 2023

LEDEN 2024

UNOR 2024
BREZEN 2024

Ostatni:
LISTOPAD 2021
LISTOPAD 2023

MgA. architekt
Trenér kondi¢niho béhu 2. tfidy
Instruktor fitness

BA (Hons) Architecture, Kingston University, London

MgA Architektura, Akademie vytvarnych uméni, Praha
Moderni vyziva, Institut moderni vyZivy, Praha

Moderni vyziva ve vytrvalostnich sportech, Institut moderni
vyzivy, Praha

Trenér kondiéniho b&hu 3. tfida, CAS, Vital Praha

Trenér kondiéniho béhu 2. tfida, CAS, Vital Praha

Instruktor fitness (rekvalifikaéni kurz MSMT), Fitness akademie
Ronnie.cz, Praha

Védecky podlozené prfistupy k regeneraci ve sportu (webinér),
Institut moderni vyZivy

Instruktor Fitnessbox, Euforie Academy, Praha

Trenér boxu IV. tfida, CFB, Praha

Konference CAS, Praha
Konference CAS, Praha

+420 776 250 227
www.annavitousova.com
annavitousova@gmail.com



