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KVALIFIKACE
MgA. architekt

Trenér kondičního běhu 2. třídy
Instruktor fitness

Absolvované kurzy:
ZÁŘÍ 2014 		  BA (Hons) Architecture, Kingston University, London
ČERVEN 2018		  MgA Architektura, Akademie výtvarných umění, Praha
ČERVEN 2021		  Moderní výživa, Institut moderní výživy, Praha
ZÁŘÍ 2021		  Moderní výživa ve vytrvalostních sportech, Institut moderní 
			   výživy, Praha
ŘÍJEN 2021		  Trenér kondičního běhu 3. třída, ČAS, Vital Praha
ČERVEN 2022		  Trenér kondičního běhu 2. třída, ČAS, Vital Praha
ÚNOR 2023 		  Instruktor fitness (rekvalifikační kurz MŠMT), Fitness akademie 	
			   Ronnie.cz, Praha
LEDEN 2024 		  Vědecky podložené přístupy k regeneraci ve sportu (webinář), 
			   Institut moderní výživy
ÚNOR 2024		  Instruktor Fitnessbox, Euforie Academy, Praha
BŘEZEN 2024		  Trenér boxu IV. třída, ČFB, Praha

Ostatní:
LISTOPAD 2021		 Konference ČAS, Praha
LISTOPAD 2023 	 Konference ČAS, Praha


