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Hlavni osnova kurzu:

1. Inf *ni cf 3ivE
- Jak vznikaji myty a poplasné zpravy ve vyzivé a zdravi?

- Nejzajimavé;jsi kazuistiky z historie
- Kritické my$leni a evidence-based medicina a vyZiva
- Jak se orientovat v informaénich zdrojich a jak €ist védecké studie?

- Jaké konkrétni databaze a informaéni zdroje sledovat?

o Bl e s i

- Jsou kalorie skute¢né& mytus? Jak s nimi (i bez nich) pracovat?

- Je bily cukr pro &lovéka opravdu jed?
- Kdy je vhodné pouzit keto/low-carb a kdy naopak low-fat dietu?
- Jaka redukéni dieta je nejefektivnéjsi pro hubnuti? Jaka dieta je vhodna pro konkrétni typ sportovni aktivity?

- Potiebuje &lovék jarni DETOXY? Jak cely tento business funguje?

3. MvA EBM fakt TFive

- Lepek ve vyzivé zdravych lidi a sportovcu
- Konzumace mléka a mléénych vyrobku
- Veganské myty o mase a Zivo€iSnych potravinach, antibiotika a hormony v mase

- Palmovy a kokosovy olej, uméla sladidla, GMO

4. Jak se stravovat pro optimalizaci zdravi a vykonnosti?

- Personalizace vyzivy

- Pyramida moderni vyZivy

- Konkrétni postupy a doporuéeni
- Modré zény

5. Dotazy a prostor k diskusi

Ucastnik/ce absolvoval/a kurz v plné délce.
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Ing. Lukas Roubik Bc. Miloslav Sindelar

www.institutmodernivyzivy.cz facebook.com/modernivyziva



