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0 absolvovani on-line webinare:

Veédecky podlozené pristupy
K REGENERACI VE SPORTU

Anna VitousSova

Jméno:

HLAVNI OSNOVA WEBINARE:

REGENERACE VE SPORTU
Nutri¢ni podpora regenerace
- energeticky prijem
- sacharidy a bilkoviny
- hydratace
- suplementy
- spanek

- otuZovani

REGENERACE VE SPORTU
Nutri¢ni podpora rekonvalescence
- energeticky prijem
- bilkoviny

- suplementy

Ucastnik/ce absolvoval/a webinaF v pIné délce.
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